
服用方法と保管について
メラトベル®を服用されるお子さんと保護者の方へ

● 毎日、決められた量を正しく服用してください。
● 1日1回、布団やベッドに入る直前に服用します。
● このお薬は、食事の影響を受けることがあるので、食事と
同時、または食事のすぐ後に服用することは避けてください。

● 毎日できるだけ同じ時間に布団やベッドに入るなど、眠り
やすい環境を整えることが、お薬の服用とあわせて大切です。

● 自己判断で、お薬の量を変えたり、服用を中止したりしな
いでください。希望があるときは、医師にご相談ください。

● このお薬は患者さんのために処方されています。他の人が
誤って服用しないよう注意してください。

ー 服用する前に裏面とあわせて必ずお読みください ー

服用方法
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メラトベル ®に関するお問い合わせ

ノーベルファーマ株式会社 カスタマーセンター：0120-003-140
受付時間：平日 9：00 ～18：00（土・日・祝日、会社休日を除く）

● 誤って飲んでしまうことを避けるため、小さなお子さんの
手の届かない場所に保管してください。

● 室温（30℃以下）で保管し、車の中など高温になる場所や、
日の当たる窓辺などでの保管は避けてください。

保管について

メラトベルⓇ錠小児用1mg・2mgの保管方法

小さなお子さんの
手の届く場所日の当たる窓辺車の中など

高温になる場所

空き缶や引き出しなどの暗所

光によって分解しやすいので、服用する
直前にシートから取り出してください。
シートから取り出した後に服用しない
場合は、光の通らない容器に入れたり
暗い場所（空き缶や引き出しなど）で
保管してください。

メラトベルⓇ顆粒小児用0.2％の保管方法

光によって分解しやすいので、
光の通らない容器に入れたり
暗い場所（空き缶や引き出し
など）で保管してください。

室温（30℃以下）
※冷蔵庫での保管は不要です

直前


