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「ジェミー先生の服用サポート」のご紹介と登録方法「ジェミー先生の服用サポート」
スマートフォンアプリを利用した服用リマインド

ジェミーナ®配合錠を服用される患者さんへ

ジェミーナ®配合錠を服用していて、スマートフォン及び
タブレット（iOS、Android）を使用している方に向けた
サービスです。

ジェミーナ®配合錠は、毎日同じ時刻に服用することが
大切なお薬です。

服用時刻の通知や服用の仕方に関するQ&A機能で、
ジェミーナ®配合錠の服用をサポートします。

ジェミーナⓇ配合錠を服用中に気になることがありましたら、
医師、薬剤師にご相談ください。

おもな機能

※本システムの利用には、別途通信料がかかります。

■服用時刻の通知
    設定した時刻に服用をしたかどうか、毎日、通知が送られます。

■Q&A
    服用の仕方など、よくある質問に対する回答を確認することができます。

■服用状況などが確認できるカレンダー
    スマートフォンアプリから登録した服用状況、出血や生理痛などをカレンダー
　 から確認することができます。



■ この動画では、ジェミーナ®配合錠の服用方法などを解説しています。
■ スマートフォンやタブレットPCを利用して、下記のURLまたはQRコードから
     サイトにアクセスすると、動画をご覧いただけます。

 iOSを
お使いの方
▼

Androidを
お使いの方
▼

登録方法
スマートフォンアプリを下記のQRコードからダウンロードします。 スマートフォンアプリを起動しログインします。ログイン後、個人情報の取り扱

いとサイトポリシーに同意すると、初期設定画面へ移動します。

初回に、性別、生年月日、ジェミーナ®配合錠の服用の仕方（「21日間服用+ 
7日間休薬」もしくは「77日間服用+7日間休薬」）を選択します。続いて、服用
開始日、毎日の服用確認リマインド時刻及びリマインド回数を登録します（こ
こで登録した内容は、メニュー画面の「設定変更」から変更が可能です）。

設定した時刻に毎日服用したかどうかの確認通知が来ます。

動画コンテンツ

●ジェミーナⓇ配合錠とは
● 2つの投与方法
●服用スケジュール
●飲み忘れたときの対応
●服用中に注意して
いただきたいこと

●生理痛の原因は？
●ジェミーナⓇ配合錠が
作用するしくみ

URL https://www.jamie-sensei.jp/web/movie

ジェミーナⓇ配合錠の基本情報 ジェミーナⓇ配合錠をさらに知る

【動画でみる】 ジェミーナ®配合錠の服用にあたって




