
 

2025 年 5 月 13 日 

ノーベルファーマ株式会社 

 

“その症状、亜鉛不足かもしれません” 

都営地下鉄新宿線に疾患啓発ポスター掲示のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ノーベルファーマ株式会社（東京都中央区 代表取締役社長 塩村 仁 以下：ノーベ

ルファーマ）は、健康維持に大切な微量栄養素の１つである「亜鉛」の認知拡大のた

め、都営地下鉄新宿線の優先席エリアに１年間にわたり掲出します。 

 

亜鉛は健康を維持するために必要な栄養素ですが、体内で生成することができません。

亜鉛が不足すると味覚異常、皮膚炎、脱毛、貧血、口内炎、骨粗しょう症などが発生す

ることがあります。日本人は 15～25％で亜鉛が不足1しているとされ、2024 年発表の順

天堂大学とノーベルファーマの共同研究「亜鉛欠乏症大規模調査2 」からは高齢患者さ

んを中心に亜鉛欠乏の頻度が高い傾向があることがわかりました。 

ノーベルファーマは、亜鉛が不足することで現れる様々な症状や原因について知っ

ていただくための啓発サイト「亜鉛で元気」を運営しています。今回は、より多くの

方に健康維持に大切な栄養素である「亜鉛」に関心を持っていただくため、1 年間に

わたり都営新宿線車両の優先席付近に啓発広告を掲出いたします。 

 

皆さまの亜鉛不足の気付きになれば幸甚です。 

 
1 Wessells K Ryan et al. PLoS ONE 2012; 7(11): e50568 から引⽤ 
2 https://www.juntendo.ac.jp/news/18320.html 外来・⼊院患者 1 万 3100 ⼈の⾎清亜鉛データを分析 



 

【掲載情報】 

掲載期間：2025 年 4 月から 1 年間 

掲載沿線：都営新宿線 1 編成 

掲載箇所：優先席横の連結部分 

※該当車両の編成や運行情報・時間につきましては非公開となっております。 

※駅係員及び鉄道会社へのお問い合わせはご遠慮ください。 

※車内の携帯電話のご利用マナーにご協力ください。 

 

 

 
 

【本件に関する問合せ先】 

ノーベルファーマ株式会社  

社⻑室 広報部 林 悦朗 

〒104-0033 東京都中央区新川⼀丁⽬ 17 番 24 号 


